Проект в младшей группе

«На зарядку- становись!»

	День недели/дата
	Образоват.

области
	Совместная д-ть взрослого и детей
	Организация разв. среды
	Взаимод с родит

	
	
	Непосредственно образовательная  область
	Режимные моменты
	
	

	
	
	групповая
	индивидуальная
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Понедельник

17.10
	Познание 

Здоровье
	Беседа «Помоги кукле Оле сберечь своё здоровье»
	
	
	Пополнение картотеки физкультминуток- игр для детей младшего дошк. в-та
	Анкетирование  родителей 

	
	Социализация 
	
	
	«Мишка утром на зарядке» 
	
	

	
	Физическая культура
	
	
	Бодрящая гимнастика 

 «Заводные игрушки»
	
	

	
	 
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	
	
	Гимнастика в постелях

«Котята»
	
	

	Вторник

18.10
	ЧХЛ
	
	
	Чуковский «Доктор Айболит»
	Внесение карточек- моделей «Зарядка»
	Папка-Передвижка 

«Зарядка для детей»

	
	Социализация 
	
	
	«Составь человечка»
	
	

	
	Физическая культура
	
	
	Бодрящая гимнастика 

«Мы играем»
	
	

	
	Физическая культура
	Физкультурное «на зарядку - становись!»
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	
	
	 Гимнастика в постелях

«Котята»


	
	

	Среда

19.10
	Физическая культура
	
	
	Бодрящая гимнастика 

«Мы играем»
	  Альбом «Мы на зарядке»
	Библиотечка родителя: Внесение книг по теме проекта

	
	 ЧХЛ
	
	
	Загадки о спорте
	
	

	
	Коммуникация 
	
	«расскажи кукле, как ты делаешь зарядку»
	
	
	

	
	Познание Здоровье  
	Беседа «Здоровье в порядке, спасибо зарядке»
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	
	
	 Гимнастика в постелях

«Котята»
	
	

	Четверг

20.10
	Физическая культура
	
	
	Бодрящая гимнастика

«Лесные жители»
	
	Мастер-класс для родителей «Весёлая гимнастика» 

	
	ЧХЛ 
	
	
	 Т. Шорыгина «Зарядка и простуда»
	
	

	
	Социализация 
	
	
	Игра «Детский сад»
	
	

	
	Физическая культура
	Физкультурное «в гости к доктору Айболиту»
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	
	
	 Гимнастика в постелях

«Котята»
	
	

	Пятница

21.10
	Физическая культура
	
	
	Бодрящая гимнастика 

«Заводные игрушки»
	
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	Художественное творчество
	Аппликация «На зарядку - становись»
	
	
	
	

	
	Познание Здоровье
	Обобщающая беседа «не боимся мы дождей и осенних хмурых дней»
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	
	
	 Гимнастика в постелях

«Котята»
	
	


